Go Kyu
Form der 40 Grundtechniken nach Kano

(Zu beachtren ist, dass das heutige Priifungsprogramm der einzelnen Giirtelstufen
sich davon unterscheidet)

Inhaltsverzeichnis:

5.Kyu Grad (gelber Giirtel)
De ashi barai (Fullfegen)
Hiza guruma (Knierad)
Sasae tsuri komi ahsi (Hebezug FuBBhalten)
Uki goshi (Hiiftschwung)
O soto gari (GroB3e AuB3ensichel)
O goshi (GroBer Hiiftwurf)
O uchi gari (GroBe Innensichel)
Seoi nage (Schulterwurf)

4.Kyu Grad (orange Giirtel)

Koshi Guruma (Hiiftrad)

Ko soto gari (Kleine AuB3ensichel)

Ko uchi gari (Kleine Innensichel)

Tsuri komi goshi (Hebehiiftwurf)

Okuri ashi barai (Fufinachfegen)
Tai otoshi (Koérperwurf)
Harai goshi (Hiiftfegen)

Uchi Mata (Innerer Schenkelwurf)

3.Kyu Grad (griiner Giirtel)
Ko soto Gake (Kleines Einhdngen)
Tsuri Goshi (Hiiftzug)

Yoko otoshi (Seitfallzug)
Ashi guruma (Beinrad
Hane goshi (Springhiiftwurf)
Harai tsurikomi ashi (Hebezug FuBfegen)
Tomoe nage (Kopfwurf)
Kata guruma (Schulterrad)

2. Kyu Grad (blauer Giirtel)
Sumi gaeshi (Eckenwurf)
Tani otoshi (Talfallzug)
Hane maki komi (Springdrehwurf)
Sukui nage (Schaufelwurf)
Utsuri goshi (Wechselhiiftwurf)
O guruma (Grof3es Rad)

Soto maki komi (AuBlendrehwurf)
Uki otoshi (Schwebehandzug)

1. Kyu Grad (brauner Giirtel)
O soto guruma (GroB3es Au3enrad)
Uki waza (Riickfallzug)
Yoko wakare (Seitenrif3)
Yoko guruma (Seitenrad)
Ushiro goshi (Hiiftgegenwurf)
Ura nage (Riickwurf)

Sumi otoshi (Eckenkippe)
Yoko gake (Seitfulizug)




5.Kyu Grad (gelber Giirtel)
De ashi barai (FuBBfegen)




Hiza guruma (Knierad)

®




Sasae tsuri komi ahsi (Hebezug FuB3halten)




Uki goshi (Hiiftschwung)




O soto gari (GroB3e AuBBensichel)




O goshi (GroBer Hiiftwurf)




O uchi gari (GroBe Innensichel)




Seoi nage (Schulterwurf)




4.Kyu Grad (orange Girtel)
Koshi Guruma (Hiiftrad)




Ko soto gari (Kleine AuBlensichel)




Ko uchi gari (Kleine Innensichel)




Tsuri komi goshi (Hebehiiftwurf)




Okuri ashi barai (FuBnachfegen)




Tai otoshi (Kdrperwurf)




Harai goshi (Hiiftfegen)




Uchi Mata (Innerer Schenkelwurf)




3.Kyu Grad (griiner Giirtel)
Ko soto Gake (Kleines Einhéngen)




Tsuri Goshi (Hiiftzug)




Yoko otoshi (Seitfallzug)




Ashi guruma (Beinrad)




Hane goshi (Springhiiftwurf)




Harai tsurikomi ashi (Hebezug Fulfegen)




Tomoe nage (Kopfwurf)




Kata guruma (Schulterrad)




2 Kyu Grad (blauer Giirtel)
Sumi gaeshi (Eckenwurf)




Tani otoshi (Talfallzug)




Hane maki komi (Springdrehwurf)_

)




Sukui nage (Schaufelwurf)_




Utsuri goshi (Wechselhiiftwurf)_




O guruma (GroBes Rad)_




Soto maki komi (AuBendrehwurf)_




Uki otoshi (Schwebehandzug)_




1.Kyu Grad (brauner Giirtel)
O soto guruma (GrofBles Auf3enrad)

®




Uki waza (Riickfallzug)._




Yoko wakare (Seitenrif3)_




Yoko guruma (Seitenrad)_




Ushiro goshi (Hiiftgegenwurf)_




Ura nage (Riickwurf)_




Sumi otoshi (Eckenkippe).




Yoko gake (SeitfuBBzug)_




